
קו מנחה בתכנון
משטר מינון מושכל
של קנאביס:
להתחיל במינון נמוך
ולהתקדם לאט.

 
 
 
 

מינון אופטימלי:  
כאשר מתקבלת  

ההקלה האפקטיבית 
ביותר, עם מספר 
ועוצמת התופעות 

הלא-רצויות 
הנמוכים ביותר.

לספיגה יעילה של שמן  
הקנביס יש להמתין 
דקות עד  לפחות 15
לשתייה או אכילה. 

צריכת קנביס עשויה 
לגרום לירידה בערכי 
הסוכר בדם ועשויה 

לגרום לתחושת  
עייפות וסחרחורת. 

מומלץ להצטייד בפרי  
או במשקה ממותק. 

מומלץ לשמור את  
שמן הקנביס במקום  
מוצל וקריר, מתחת 
ל25 מעלות.
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